
चतंाम ण (पहला भाग): वचारा मक नबधं मंजषूा स हत / आचाय रामचं  शु ल 

(प र हण सं या H12603) 

 

 सारांश: ‘‘य द वाणी क  शि त ई वर का सबस ेउ म साद है; य द भाषा क  उ प  

बहुत-से व वान  वारा ई वर स ेमानी गयी है? य द श द  वारा अ तःकरण के गु त 

रह य कट कये जात ेह; च  क  वेदना को शाि त द  जाती है; दय म बठैा हुआ 

शोक बाहर नकाल दया जाता है; दया उ प न क  जाती है और बु ध चर थायी 

बनायी जाती है; य द बड़ े थकार  वारा बहुत-से मनु य मलकर एक बनाये जात ेह; 

जातीय क था पत होता है; भूत और भ व य तथा पूव और पि चम एक-दसूरे के 

स मुख उपि थत कये जात ेह; और य द ऐसे लोग मनु य जा त म अवतार- व प 

मान ेजात ेह - तो सा ह य क  अवहेलना करना और उसके अ ययन से मुख मोड़ना 

कतनी बड़ी भार  कृत नता है !’’ ‘सा ह य’ शीषक नब ध से.   



                        तर कार तथा अ य कहा नयाँ / सरु  कुमार (प र हण सं या H12604) 

  



राग - वराग: महाक व नराला क  सव े ठ क वताओं का संकलन / सयूकांत पाठ  

नराला & राम वलास शमा (प र हण सं या H12602) 

 



तुलसीदास कृत क वतावल  / सधुाकर पा डये (प र हण सं या H12601) 

  



नबधं नलय /डॉ स य  (प र हण सं या H12599) 

 



भारत ददुशा  / भारतद ुह र चं  (प र हण सं या H12598) 

  



कभी यू ँ भी हो कोई वाकया 

/ सुदेश कुमार मेहर  (प र हण सं या  H12595) 

 
 

सारांश: " दल क  ज़रख़ेज़ ज़मी ंसे उगती क पल" परवीन शा कर ने कभी कहा था "म 
सच कहँूगी मगर फर भी हार जाऊँगी" ले कन रेण ुन यर लगता है कुछ अलग ह  
इरादे से मैदान म उतर  है | वो सच बोलने क  ह मत भी करती है और हार मानन े
को भी तैयार नह  ं| उसके लहज ेक  बेबाक़  उसक  शायर  म भी जा ब जा दखाई देती 
है | उसका ख़ुद पर इतना एतमाद देख कर ख़ुशी भी होती है और डर भी लगता है | 

ख़ुद पर एतमाद बहुत ज़ र  है ले कन म मानता हँू क हम बाहर से आन ेवाल  ताज़ा 
हवा के लये भी खड़ कयाँ खोल कर रखनी चा हयें वना ह स का ख़तरा पैदा हो जाता 
है | मौजदूा दौर म उग रह  शायर  क  बेतरतीब खरपतवार म कुछ ख़ुदरौ पौधे ऐसे भी 
ह जो अपनी अलग रंगत और ख़ु ब ूस ेपहचान ेजा रहे ह, रेण ुभी उन म से एक है | 

अ छा शेर तभी होता है जब आप अदंर से भी शायर ह  | फ़ नी ख़ा मया ंतो इ लाह 
और अपनी मेहनत से दरू क  जा सकती ह ले कन बु नयाद  शत अपन ेएहसास का 
ईमानदाराना इज़हार है | रेण ुअपन ेएहसास के पघले हुए सोन ेको ज़वेर बनान ेका 
हुनर जानती है और उसके इस हुनर म मसुलसल नख़ार आ रहा है | सबुूत के तौर 
पर उसके कुछ र मलुा हज़ा फ़रमाइये:- िजसको कहत ेह सुकँू वो मु त लफ़ है और 



िजस आलम म हँू वो मु त लफ़ है ***** और नह  ंकुछ बीनाई का धोखा है पागल 
है जो रेत को द रया कहता है ***** रेत होने तलक का क़ सा हँू बस तरे  याद तक 

सभंलना है सु ह होत ेह  ये मुअ यन था कस का सूरज कहा ंपे ढलना है ***** 

लगता है कुछ दन ठहरगे मंज़र जो दर आये मझु म कुछ तो बोल मसुि वर मेरे कस 
के न श मलाये मझु म ***** भूल जाना बड़ा ह  आसाँ था मझुको ये भी हुनर नह  ं
आया ***** दल क  म ट  क  ज़रख़ेज़ी कुछ ऐसी है कैसी भी हो फ़ ल, उगाई जा 
सकती है ज़रा मंज़र बदलत ेह  बदल जायगे सब चेहरे बछड़त ेव त का ग़म है, अभी 
तू नम न कर आँख पहल  कताब क  इशाअत क  ख़ुशी पहल  औलाद क  पैदाइश 

जसैी होती है | हम म से बहुत से लोग इस एहसास से गुज़रे ह | म रेण ुक  इस ख़ुशी 
म शर क हँू और उसके रौशन मु तक़ बल के लये दआु-गो हँू | सफ़र ल बा है और 

दु वार है, मंिज़ल भी दरू है ले कन रेण ुन ेअपन े लये रा ता बना लया है और ये कोई 
मामलू  बात नह ं | ख़ुशबीर सहं  "शाद". 

 

  



रेत समा ध: अतंरा य बुकर पुर कार 2022 से पुर कृत उप यास 

/  गीतांज ल ी (प र हण सं या  H12587) 

 



सारांश: अ सी क  होन ेचल  दाद  ने वधवा होकर प रवार से पीठ कर ख टया पकड़ 

ल । प रवार उसे वापस अपने बीच खींचन ेम लगा। ेम, वैर, आपसी नोकझ क म 

खदबदाता संयु त प रवार। दाद  बिज़द क अब नह  ंउठँूगी। फर इ ह ं श द  क  

व न बदलकर हो जाती है अब तो नई ह  उठँूगी। दाद  उठती है। बलकुल नई। नया 

बचपन, नई जवानी, सामािजक वजनाओ-ं नषधे  से मु त, नए र त  और नए तेवर  म 

पूण व छ द। हर साधारण औरत म छपी एक असाधारण ी क  महागाथा तो है 

ह  रेत-समा ध, संयु त प रवार क  त काल न ि थ त, देश के हालात और सामा य 

मानवीय नय त का वल ण च ण भी है। और है एक अमर ेम संग व रोज़ी जसैा 

अ व मरणीय च र । कथा लेखन क  एक नयी छटा है इस उप यास म। इसक  कथा, 

इसका काल म, इसक  संवेदना, इसका कहन, सब अपन े नराले अ दाज़ म चलत ेह। 

हमार  चर-प र चत हद -सरहद  को नकारत ेलाँघत।े जाना-पहचाना भी बलकुल 

अनोखा और नया है यहाँ। इसका ससंार प र चत भी है और जादईु भी, दोन  के अ तर 

को मटाता। काल भी यहाँ अपनी नरंतरता म आता है। हर होना वगत के होन  को 

समेटे रहता है, और हर ण सषुु त स दयाँ। मसलन, वाघा बाडर पर हर शाम होनवेाले 

आ ामक ह दु तानी और पा क तानी रा वाद  दशन म व नत होत ेह ‘क लेआम 

के माज़ी से लौटे वर’, और सयंु त प रवार के रोज़मरा म समटे रहत ेह काल के 

ल बे साए। और सरहद भी ह िज ह लाघँकर यह कृ त अनूठ  बन जाती है, जसैे ी 

और पु ष, युवक और बूढ़ा, तन व मन, यार और वेष, सोना और जागना, सयंु त और 

एकल प रवार, ह दु तान और पा क तान, मानव और अ य जीव-ज तु (अकारण नह ं 

क यह कहानी कई बार ततल  या कौव ेया तीतर या सडक़ या पु तैनी दरवाज़े क  

आवाज़ म बयान होती है) या ग य और का य : ‘ध म स ेआसूँ गरत ेह जसैे प थर। 

बरसात क  बूँद।’ 

  



 
                                                   प र हण सं या – H12584 

सारांश : 

धा हण करने क  भी एक व ध होती है! मुझसे सहज ढंग से अभी धा हण नह ं होती! 
अटपटा जाता हँू! अभी 'पाट टाइम' धेय ह  हँू! कल दो आदमी आये! वे बात करके जब उठे तब 
एक ने मेरे चरण छूने को हाथ बढाया! हम दोन  ह  नौ सखुए! उसे चरण चनूे का अ यास नह ं 
था, मुझ ेछुआने का! जैसा भी बना उसने चरण छु लए! पर दसूरा आदमी दु वधा म था! वह तय 
नह ं कर प ्रहा था क मेरे चरण छूए य नह ं! म भखार  क  तरह उस ेदेख रहा था! वह थोडा-
सा झुका! मेर  आशा उठ ! पर वह फर सीधा हो गया! म बुझ गया! उसन े फर जी कदा करके 

को शश क ! थोडा झुका! मेरे पाँवो म फडकन उठ ! फर वह असफल रहा! वह नम ते करके ह  
चला गया! उसने अपने साथी से कहा होगा- तुम भी यार, कैसे टू चो के चरण छूते हो!  



 
 

                                                   प र हण सं या – H12585 

सारांश :  

शकरम  और ऊंट-गा ड़य  के एक सद  पुराने ज़माने स ेलेकर आज तक के तेजी से बदलते हुए 
रोचक मा मक और सहज जन-जीवन के अ तरंग िजवंत च  का वणन पढ़ते-पढ़ते आप यह 
भूल जायगे क उप यास पढ़ रहे ह, बि क यह अनुभव करगे क आप वयं भी इस वतावारण के 
ह  एक अ भ न अगं ह | इसक  रचना-शैल  का अनूठापन औसत और बु ध दोन  कार के 
पाठक  को अपने-अपने ढंग से क तु समान प से भा वत करने क  मता रखता है | लेखक 
क  सू म मनोवै ा नक, समाजशा ीय और दाश नक ि ट से िजस त मयता और गहराई से 
यि त और समाज का मनो प दशन यहाँ ततु कया है, वह पाठक  का आमतौर से अ य  
दलुभ है | पु तक एक बार हाथ म उठा लेने पर पूरा पढ़े बना आप रह नह ं सकते | यह  नह ं, 
आप इसे बार-बार पढगे और हर बार एक नई ि ट और नये रस-बोध क  ताजगी पाएंगे |  



 

 
 

                                              प र हण सं या – H12586 

 

  



 

 

प र हण सं या – H12582 

 

सारांश : यद  हमारे पास खुद का टाइम टेबल नह ं है तो हम दसूर  के टाइम टेबल के अनसुार जीना पड़ता है। साल, 

मह न,े दन, घटें, मनट, सेकंद बचाने का रह य समय का बधंन सखन ेके लए एक बार समय दे और जीवन भर 

के लए समय बचाएँ। म ट टाि कंग क  कला आ मसाद करने का सू  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



                              

                                  इ कगाई: ल ब ेऔर खुशहाल जीवन का जापानी रह य 

 
प र हण सं या – H12581 

सारांश : द घायु, तंदु त और आनं दत जीवन का जापानी रह य जापानी लोग मानते है क 

हरइ सान का इ कगाई होता ह  है। इस कताब के लए इ कगाई इस संक पना क  जानकार  इक ठा 

करते व त लेखक ने कई सारे शतायुषी लोग  से बातचीत करके उनके द घायु जीवन का रह य जान 

लया। वह रह य इस कताब के मा यम से आपके सामने रखा गया है। यह कताब आपको आपका 

इ कगाई ा त करने म सहायता करेगी। * शार रक वा य के लए 80 तशत का रह य। * चु त 

शर र, चु त मन * तनाव का लाभ लेने क  कला * ट ह जॉ ज का जापानी सं कृ त के लए ेम * 

लोगोथैरपी और मो रता थैरपी * तं ान और सं कृ त का संगम Sapiens Manav Jati ka 

Sankshipt Itihas डॉ| युवाल नोआ हरार  वारा ल खत कताब से पय स म मानव जा त के संपूण 

इ तहास को अनूठे प र े य म अ यंत सजीव ढंग से तुत कया गया है। यह तु तकरण अपने 

आप म अ वतीय है। ागै तहा सक काल से लेकर आधु नक युग तक मानव जा त के वकास क  

या ा के रोचक त य  को लेखक ने शोध पर आधा रत आँकड  के साथ इस तरह श द  म परोया है क 

यह कताब नि चत प से मॉडन ला सक कताब  क  ेणी म शुमार होगी।कर ब 100,000 साल 

पहले धरती पर मानव क  कम से कम छह जा तयाँ बसती थीं, ले कन आज फ हम (होमो 

से पय स) ह। भु व क  इस जंग म आ ख़र हमार  जा त ने कैसे जीत हा सल क ? हमारे भोजन 

खोजी पूवज शहर  और सा ा य  क  थापना के लए य  एकजुट हुए? कैसे हम ई वर, रा  और 

मानवा धकार  म व वास करने लगे? कैसे हम दौलत, कताब  और कानून म भरोसा करने लगे? और 



कैसे हम नौकरशाह , समय-सारणी और उपभो तावाद के गुलाम बन गए? आने वाले हज़ार वष  म 

हमार  दु नया कैसी होगी? इस कताब म इ ह ं रोचक सवाल  के जवाब समा हत ह।से पय स म डॉ| 

युवाल नोआ हरार  ने मानव जा त के रह य  से भरे इ तहास का व तार से वणन कया है। इसम 

धरती पर वचरण करने वाले पहले इंसान  से लेकर सं ाना मक, कृ ष और वै ा नक ां तय  क  

ारि भक खोज  से लेकर वनाशकार  प रणाम  तक को शा मल कया गया है। लेखक ने जीव-

व ान, मानवशा , जीवा म व ान और अथशा  के गहन ान के आधार पर इस रह य का 

अ वेषण कया है क इ तहास के वाह ने आ ख़र कैसे हमारे मानव समाज , हमारे चार  ओर के 

ा णय  और पौध  को आकार दया है। यह  नह ं, इसने हमारे यि त व को भी कैसे भा वत कया 

है।              
  



                          5 AM लब : ातः काल को अपना बनाय एवं उ नत जीवन पाय 

 
 प र हण सं या – H12580  

 
 
 
 
 
 
 
 

(मुकेश,अकादमी पु तकालय वारा संक लत और तैयार कया गया) 
 
 

 


